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Planeta OK!

Introduccion

Nuestro objetivo principal es convertir el comedor

escolar en un espacio de aprendizaje, por esto cada ano N

presentamos un nuevo proyecto educativo creado por el 7 ‘\
equipo de la division didactica de Educa. Este curso 2022-2023 ?‘-
pondremos en marcha nuestro: v <o Vv © Vv

Proyecto Educativo Planeta OK!
Consiste en una serie de talleres, actividades y jornadas,
organizados en tres tematicas fundamentales: Q
- Habitos sostenibles: “Los viajes sostenibles de René”
- Habitos Saludables: “Nutrifriend por el Planeta”
- Habitos sociales: “Educamos en Positivo”

Ademas durante el curso escolar trabajaremos jornadas
gastrondmicas y jornadas tematicas.

Y

PLANETA PLANETA PLANETA
SOSTENIBLE SALUDABLE SOCIAL



ACTIVIDADES Y TALLERES PRIMER TRIMESTRE

SEPTIEMBRE/OCTUBRE

bajo la filosofia del
experto en la materia
Alvaro Bilbao

Proyecto Educativo
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Acuerdo con Alvaro Bilbao ¢Por qué?

“Desde el comedor y patio escolar hemos enmarcado nuestro proyecto
educativo siguiendo una metodologia innovadora de la mano del Formacion Educar en Positivo
mdximo experto en la materia. Dr. Alvaro Bilbao. Neuropsicélogo,
experto en el cuidado y plasticidad cerebral, y lo mas importante, padre
de tres ninos.

Se ha formado como neuropsicélogo en el Hospital Johns Hopkins
(Baltimore) y ha colaborado con la OMS.

Imparte conferencias sobre educacion por todo el mundo y es el autor
del Best Seller “El cerebro del niino explicado a padres”, traducido a 24
idiomas.

En nuestra constante tarea de educar en comedores escolares, hemos
dado un paso mds apostando por una sistemdtica en Educar en
Positivo que gire en torno al bienestar del nifio y pueda dotar de
herramientas a todos los trabajadores y trabajadoras de Serunion, que
cada dia acompaian y guian a los pequeiios.
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A través del personaje René, surgiran muchas
aventuras que haran gue René tome
decisiones priorizando al planeta y al
medioambiente.

PLANETA

Sus aventuras relacionadas con la
sostenibilidad, nos ayudaran a educar a los

sostenible
ninos en valores y principios responsables y de

convivencia En el planeta tierra.

) A G Tendremos actividades para nifios de todas las
& Q_B) ot . : edades.

Nuestros objetivos principales:

reutilizamos reducimos plantamos

= Desarrollar |a creatividad y despertar la curiosidad.

= Desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa

= Fomentar la reutilizacion de materiales con el objetivo de dar una
segunda vida a utensilios cotidianos

= Profundizar conocimientos sobre reciclar, reutilizar y reducir

= Motivar hacia una alimentacion natural y saludable, y a la reduccion del
desperdicio.




OCTUBRE: LOS VIAJES SOSTENIBLES DE RENE
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Aventuras Sostenibles Por Canarias!!

%0 # Y Viajaremos con René por Canarias,
P analizaremos los problemas actuales y
juntos buscaremos soluciones para ayudar a
R ol conservar este maravillo archipiélago. Entre
otros conoceremos:
- Los animales en peligro de extincion

La Palma - El archipiélago Chinijo

s Fuerteventura
Tenerife

La Gomera

)

El Hierro Gran Canaria




OCTUBRE: LOS VIAJES SOSTENIBLES DE RENE
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ACTIVIDAD
LA MALETA SOSTENIBLE DE RENE

Una vez presentado a René mediante el cuento inicial, Nuestros
alumnos/as han realizado “La Maleta Sostenible de René con la que lo
acompanaran durante sus viajes sostenibles.

La maleta contiene un mensaje muy importante, no debemos arrojar
basura en el planeta y siempre que podamos debemos reciclar y reutilizar.

,\




OCTUBRE: LOS VIAJES SOSTENIBLES DE RENE @-EWCMM
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ACTIVIDAD
LA MALETA SOSTENIBLE DE RENE




NOVIEMBRE: Los Viajes Sostenibles de René @'Ewcgmog
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Aventuras Sostenibles Por Canarias!!

ACTIVIDAD
Conocemos y ayudamos animales en peligro de
extincion de canarias




NOVIEMBRE: Los Viajes Sostenibles de René @'Ewmmog
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Aventuras Sostenibles Por Canarias!!

ACTIVIDAD
Conocemos y ayudamos animales en peligro
de extincion de canarias




NOVIEMBRE: TRABAJAMOS LAS EMOCIONES EN EL COMEDOR @iwucﬁmﬁg

Nuestro objetivo, como educadores, debe ser que los ninos
adquieran las competencias necesarias para que, ahora y en el
futuro, puedan gozar de un mayor bienestar personal y
social, éstas son: identificacion, aceptacion y gestion de las
emociones propias y ajenas, capacidad de empatizar,
autoestima, resolucion eficaz de conflictos...

Si deseamos un desarrollo integral del nino, debemos prestar
también atencidn a sus areas emocionales y sociales, pues
como dice Daniel Goleman:

"Al menos un 80% del éxito en la edad adulta proviene de la
inteligencia emocional”

Las emociones son estados internos (como me siento)
caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones
fisiologicas y conductas que son subjetivos. Son universales,
propias del ser humano y sirven, entre otras cosas, para
comunicarnos con los demas.

Lo primero para reqular las emociones con eficacia es
conocerlas. Os presento a las 6 emociones basicas para leer y
comentar con los alumnos:
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Fiesta de las
EMOCIONES
25 DE NOVIEMBRE
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TALLER DE LAS EMOCIONES




NOVIEMBRE: TRABAJAMOS LAS EMOCIONES "\fwummm
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TALLER DE LAS EMOCIONES




NOVIEMBRE: TRABAJAMOS LAS EMOCIONES @fﬁﬂummm
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TALLER

CELEBRAMOS LA FIESTA
DE LAS EMOCIONES

25 DE NOVIEMBRE




DICIEMBRE: TALLER DE NAVIDAD @'Epucgmos
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El objetivo de este modulo es transmitir la
magia de esta época del ano a través de nuestras
actividades y manualidades.

Ademas, disfrutaremos de un menu y postre
Navideno

Feliz
Navidad y ==
Prospero
Afio Nuevo S0




DICIEMBRE: TALLER DE NAVIDAD @iwummm
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Durante el mes de diciembre, los
alumnos se adentraran en el
ambiente navideno decorando el
comedor. Ademas, realizaran adorno
de arbol de navidad para llevar a
casa




DICIEMBRE: LA GRAN POSTAL DE NAVIDAD

¢/ Cuantas ilusiones caben en una postal de
Navidad?

Desde el comedor escolar nos ha hecho
muchisima ilusidn participar en nuestro
concurso nacional
“La Gran Postal de Navidad”
Nuestros equipos de monitores y alumnos del
comedor felicitaron de manera muy creativa la
navidad mediante un video o una foto
(Canciones, cuentos, poema, frase)

®)Epucamos

[L ENP

{iTIVo+



